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PO pava decovar v “sanar” la casa

La sal no sélo sirve para
conservar y alinar los
alimentos, sino también
para evitar la contamina-
cion electromagnética de
nuestro hogar o lugar

de trabajo. Las lampa-
ras de cristal de sal, que
se han puesto de moda
en los ultimos meses,
resultan ademas de muy
decorativas, una eficaz
forma de neutralizar el
exceso de iones positivos
que tiene el ambiente en
el que vivimos o traba-

jamos. Texto: Juan R. Villaverde
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uestros hogares y lugares de
trabajo se encuentran cada vez
mas amenazados con un nuevo

tipo de contaminacioén: la ionizacion
positiva, causada por la gran cantidad de
aparatos eléctricos que nos rodean. La
intoxicacion debida al excesivo namero
de iones positivos en el aire puede
considerarse causa de debilidad, ansie-
dad, depresion, insomnio y enferme-
dades del sistema respiratorio que
muchos sufrimos. Por este motivo es
importante tratar de solucionar esos
trastornos ionizando el aire. Una
innovadora y efectiva forma de lograr-
lo es colocando una lampara de cristal
de sal en los ambientes con mas con-
taminacion electromagneética.

Efectos de las lamparas de sal
Este tipo de lamparas estan hechas con
rocas naturales de sal formadas a lo largo
de mas de 250 millones de anos. Cada
lampara, Gnica en cuanto a color y
forma, ademas de ser una peculiar pieza
decorativa, aporta al lugar donde se halla
una accion positiva que favorece el bie-
nestar, al contribuir a liberar las energias
negativas y el estrés. Su accion es doble:
tiene un efecto ionizante y proporciona
armonia a través de su color.

e Efecto ionizante. La energia eléctrica
esta compuesta de iones positivos y
negativos. El término negativo no sig-
nifica que sea "malo", sino que tienen
esa polaridad. Un i6n negativo es una
molécula electronicamente cargada (es
decir, tiene mas electrones que proto-
nes), mientras que un ion positivo en
el aire es una molécula que ha perdido
sus electrones debido a la contamina-
cion atmosférica. Son numerosos los
estudios que demuestran lo importan-
tes y beneficiosos que son los iones
negativos para nuestra salud.

En un ambiente carente de iones nega-
tivos, como son las zonas urbanas o
industriales, baja la vitalidad lentamen-
te. Por eso, a los iones negativos se les
suele llamar "vitaminas de vida".

La intoxicacion debida al excesivo
namero de iones positivos en el aire
puede considerarse causa de debilidad,
ansiedad, depresion, insomnio, hemi-
craneas o enfermedades del sistema
respiratorio.

Asimismo, varios estudios cientificos
demuestran que las lamparas de cristal
de sal pueden aumentar el nimero de
iones negativos hasta en un 300%. En
la naturaleza los iones negativos se
crean por medio del viento, la luz del



sol, la resaca de las cascadas, las tem-
pestades o la lluvia. En el aire fresco
del pais encontramos hasta 4.000 iones
negativos por centimetro cubico, el
tamano de un terrén de azacar. Cerca

de una cascada, por ejemplo, pueden
ser encontrados hasta 10.000 iones
negativos, mientras que el nimero de
iones negativos en las grandes ciuda-
des no alcanza a 100 por centimetro
cubico.

Los iones negativos pueden proporcio-
nar una mejoria en el caso de alergias,
dolores de cabeza y jaquecas; ademas,
reducen la gravedad de los ataques de
asma, fortalecen el sistema inmune,
aumentan la productividad en el traba-
jo, mejoran la concentracion, incre-

mentan la capacidad pulmonar y ayu-

dan a prevenir los estados gripales.

El aire ionizado también reduce sustan-
cialmente el namero de bacterias aero-
transportadas. El doctor Albert P.
Krueger, microbiologo y patélogo expe-
rimental de la Universidad California,
observo que una cantidad pequena de
iones negativos podia matar bacterias y
tomarlas rapidamente del aire, por lo
que era menos probable que llegara a
producir una infeccioén en las personas.
“Si una lampara de sal, de 4-5 kilos de
peso, permanece encendida 15 minu-
tos puede contrarrestar la accion de los
iones positivos que existan en un radio
de 6 metros a la redonda, eliminando
sensaciones de pesadez, dolor de cabe-
za, etc.” Por ello, es 1til tener una en la
oficina y en casa.

e Armonia cromatica. El efecto bene-
ficioso que estas lamparas tienen para
nuestra salud se ve potenciado gracias
a su agradable luz de tonos naturales
en blanco y anaranjado. Este altimo se
asocia en cromoterapia con el corazon,
la calidez y el confort, y se utiliza para
favorecer el bienestar y el equilibrio
emocional, con resultados sorprenden-
temente positivos. Los especialistas en
cromoterapia sostienen que la luz
naranja estimula la creatividad y tiene
efectos energéticos sobre los seres
humanos.

Por otro lado, la luz blanca refuerza la
concentracion y aporta claridad a nues-
tros pensamientos. Este tipo de lampa-
ras crea una atmosfera tenue y muy
apacible, y consigue a la vez un
ambiente agradable y natural que afec-
ta positivamente a nuestro estado fisico
y afectivo.

Para saber mas:
Las lamparas de cristal de sal, de Jean-
Paul Jacquemet, Editorial Deliver. M

Dénde colocarlas

- .
segun el feng shui
La iluminacién con lamparas de sal es
uno de los recursos mas eficaces de
los que dispone el feng shui, ya que
atraen Chi (“energia”) al lugar donde
se encuentran colocadas, proporcio-
nando calidez y claridad. Potencian y
activan la energia cuando es necesario
y equilibran las formas irregulares.
Pueden utilizarse para crear un
ambiente agradable, embellecer cual-
quier estancia y armonizar rincones
donde se estanca la energia. Se acon-
seja especialmente colocarlas en
aquellas zonas de la habitacion, piso
o despacho que estén asociadas con
los aspectos de la vida que se deseen
mejorar.
Una lampara de sal en el norte de la
estancia, favorece el éxito en el traba-
jo; situada al sur potencia el reconoci-
miento social; colocada en el este
aporta buena fortuna a los hijos y la
familia, y situada al oeste proporciona
salud. Por otro lado, si ponemos una
lampara de sal al sudoeste o al nor-
deste de la estancia potenciaremos la
energia de la tierra alli presente, lo
cual repercutira en la expansion de
conocimiento y riqueza de los miem-
bros de la familia.
® Las l[amparas son unos recursos
muy utilizados para equilibrar estan-
cias con formas irregulares o con figu-
ras incompletas.
* Son especialmente dtiles en los
lugares donde hay muchos aparatos
eléctricos como television, cadena de
mdsica, ordenadores, etc.
* Si se colocan en zonas clave, segtin
las reglas del feng shui, refuerzan el
elemento fuego que corresponde el
area de la fama. Si la persona carece
de conocimientos de feng shui, basta-
ra con que localice con una brdjula el
sector sudoeste de la estancia y site
en ese lugar la lampara, eso potencia-
ra la fortuna y las relaciones familia-
res. En el caso de los estudiantes, una
lampara de sal colocada al nordeste
del cuarto de estudios les ayudara a
mejorar la suerte en los exdamenes.
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